BERRZEICEY HEM

Kwestiyonaryo sa partikular na pagsusuri ng kalusugan (44 0%5E)] (Tagalog)
Hindi BERRZEICEY SEMIER
Kwestiyonaryo sa partikular na pagsusuri ng kalusugan BIREL R A
1s |BE. ROEEBRALTOETH. Mga opsiyon Mga sagot
Umiinom ka ba ng mga sumusunod na gamot sa kasalukuyan?

1 a. MEZTIFHE @ F @ Lz
Gamot para mapababa ang presyon ng dugo @® Oo @ Hindi

) b. 4R VEFRIIMEETIFHE ONFYARNCRRIAY-S
Iniksyon ng insulin 0 gamot para bumaba ang blood sugar @ 0o @ Hindi

3 |¢ ALRTA-LETHLE @ F @ Lz
Gamot para bumaba ang kolesterol @ Oo @ Hindi
EAfA D, BZER (M, EESE) ([Thh-TLSELVbhT:

4 |V ARERIECERBYETH, @ FH @ Lz
Nasabihan ka na ba ng doktor mo na na-stroke ka (cerebral @® Oo (@ Hindi
hemorrhage, brain infarction, atbp.) at tumanggap ng paggamot?

EERO S DEE RDE. DHEES) [ThHroTWdEWLbhi:

5 Y. BEREZF-2EAHYFETH, @ FH @ Lz
Nasabihan ka na ba ng doktor mo na may sakit ka sa puso (angina [ Oo @ Hindi
pectoris, myocardial infarction, atbp.) at tumanggap ng paggamot?
EMMMNSBEDBELRL2ICHAN>TWNS EWWbhzY ., BE (AIE

6 ) &2F2&hHYETH, @ F @ Lz
Na-diagnose ka na ba na mayroong pangmatagalang panghihina ng [ Oo @ Hindi
bato at tumanggap ng paggamot (dialysis therapy)?

7 Efins, BEWbhizZERNBHY FTH, @D FL @ Lz
Na-diagnose ka na ba bilang anemic? @ 0o @ Hindi
BRE. FEZETENITT-TLET L, X NEE. BEMICEZ
BELTWASHE] &E THEEH100ALE, XiF6 s AULESTLNS

g |ElTHY. BELyAMLEOTLEE) © Fy @ LA
Ang “heavy smoker” ay tumutukoy sa mga nakapagsigarilyonang [® Oo (@ Hindi
mabhigit sa 100 sigarilyo o nakapagsigarilyo nang 6 na buwan at
naninigarilyo sa nakaraang buwan.
20mDEEDIREND 10K g LEEML TLETH, Dy @ Wi

9 Bumigat ka na ba nang higit sa 10 kg mula sa iyong timbang noong ® 0o @ Hindi
ikaw ay 20 taong gulang?
1E0OASUEBECFENCESZE2ALE, 1FUEEELTL

10 EX RO @ FLy @ Lz
Ikaw ba ay regular na naghehersisyo at nagpapawis nang higit sa 30| Oo @ Hindi
minuto, 2 beses sa isang linggo, nang higit sa isang taon?
AELFICBVTSHTXEIRAFOEKRESZ 1 H 1 KELULEERL
ThETH D EL @ L

1 Sa iyong pang-araw-araw na buhay, ikaw ba ay naglalakad o @ 0o @ Hindi
gumagawa ng katumbas na pisikal na aktibidad nang higit sa isang
oras sa isang araw?

[FIFE CFEMORY & 8 L TH CGEENENTT A, D F @ L

12 Ang bilis ba ng paglalakad mo ay higit sa mga kaedad mo at kapwa ® 0o @ Hindi
babae/lalaki?

13 |CP1IERMTHREOEREN+-3Kg AEHY E LA @ BFHn @ Lz
Bumigat o gumaan ka ba nang higit sa 3 kg sa nakaraang taon? @ Oo @ Hindi




AEHBLTERZEENENTT D,

OEL @525 QEL

14 Mas mabilis ka bang kumain kaysa sa iba? (Dmas mabilis  @normal
(®mas mabagal
?ﬂf%’ﬁ"ﬁd) 2HEMLUAICIBF LA EMAIRULEHY FTTH, D 1 @ LOE
15 K.urnakaln ka ba ng hapunan 'dalawang oras bago matulog nang ® 0o @ Hindi
higit pa sa 3 beses sa isang linggo?
SEZICHBGRBLUNDERE) L5 EMNE3ELULEHY FT
16 . D FLH @ Lz
Kumakain ka ba ng iba pa matapos maghapunan nang higit sa 3 ® Oo @ Hindi
beses sa isang linggo?
Eﬁﬁ_’é#ﬁ( :«»‘:7‘3“5@_3IEIIJJ:&>")$'§'7‘J‘O N _ D N @ LWz
17 Hindi ka ba kumakain ng agahan nang mabhigit sa 3 beses sa isang —
. @ Oo @ Hindi
linggo ?
OEBR Q<
BE GEE. BE. E—L. FELEE) FENRDBETHRAET OIFEAERFERZL (BROELY)
18 Mo (Dbawat araw
Gaano ka kadalas uminom? (sake, shochu, beer, wine,whisky, (@paminsan-minsan
brandy, atbp.) (®madalang uminom (hindi
makainom)
SEAD LIRS Y OREREFEEDMTT A, HEL1EAM)DE |D1 &RE Q1~2 &RHE
2. E— L 1 A (500ml)EE 35 FE(80mI), 4 R¥F—F T)L— |@2~3EXRE @3 EUL
19 |#F(60mMI). T4 > 2 #F(240ml) (Dwala pang 180 ml
Gaano karami ang iniinom mo sa isang araw? Sake (180 ml), middle | @higit sa 180 ~ wala pang 360 ml
size beer (500 ml), Shochu (80 ml, 35%), whisky (60 ml), dalawang |(@higit sa 360 ~ wala pang 540 m
baso ng wine (240 ml) @higit sa 540 ml
20 ER CTRENTSENTUVET A, @ F @ Lz
Nakatutulog ka ba nang maayos at sapat? @ 0o @ Hindi
OHETH2E Y IEHEL
QHETHI2LYTHD
@EELS BIT (1 4 ALA)
BETH2LYTHY., LT
DIRHTLND
@BEICHEICIRYBHATLD
(6 & AXKi#)
EROCRAFREOEETEEBERELLS LR >TLETH, G- HEIZRYBATIND
21 Gusto mo bang mapabuti ang iyong gawi sa pagkain at 6+ BALlIL)
paghersisyo? MAyaw @Gusto
(@gustong mapabuti sa nalalapit
na panahon (sa loob ng isang
buwan) at simulan
@sinusubukan nang mapabuti
(walang 6 na buwan)
®sinusubukan nang mapabuti
(mahigit 6 na buwan)
AFEEOREICODVTRBIEEZRZ(T2EEAHNIE. FIAL
- £ h, D FLH @ Lz
Gusto mo gamitin ang pagkakataon samga tagubiling ® Oo @ Hindi

pangkalusugan para h ang iyong mga nakagawian sa buhay?




